
GIANMARIA BECCARI è Insegnante di Fi-
losofia, Religione e del metodo Felden-
krais®, da anni coniuga educazione e ri-
cerca, indagando il movimento al croce-
via tra riflessione, antropologia, escursio-
ni in natura e parola poeƟca.

La preghiera e' il respiro della fede, e la sua espressione piu propria. Come un grido silenzioso che esce dal cuore di chi crede e si affida a Dio.

DON FEDERICO GIACOMIN è presbi-
tero della diocesi di Padova dal 1997, è 
direƩore dal 2008 di Villa Immacolata, 
Centro di Spiritualità Diocesana. Vicedi-
reƩore della pastorale giovanile dal 
2018 e incaricato per la formazione dei 
presbiteri giovani dal 2020.

3 INCONTRI FORMATIVI
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PREGHIERA IN CAMMINO 

3 MOMENTI DI ADORAZIONE


